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Objetivo

Este manual fem como objetivo permitir ao paciente
transplantado que conhega a unidade de transplante e assim,

possa mais facilmente, acompanhar seu tratamento para buscar

sempre melhor qualidade de vida.

O gue é o Transplante Renal?

O rim € um orgdo vital e fem como
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a fungdo eliminar impurezas do sangue,

regular a Pressdo Arterial, produzir
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rim sauddvel de um doador vivo ou

falecido. E 0 método mais efetivo e de menor custo para a

reabilitagdo de um paciente com insuficiéncia renal.
Nem todo paciente renal cronico pode se submeter a um

transplante, para isso é necessdrio que apresente algumas

condig¢des clinicas como:



e Suportar uma cirurgia de longa duragdo (aproximadamente
de 4 a 6 horas);

e Ndo ter lesdes em outros orgdos que impecam o transplante,
como cadncer ou acidentes vasculares;

e Ndo ter doenca cardiaca e hepdtica graves;

e Ndo ter infecgdo ou focos ativos na urina, hos dentes,
tuberculose ou fungos;

e Ndo ter problemas imunolégicos adquiridos por muitas
transfusoes;

e Ter menos de 70 anos de idade

Pos operatorio do Transplantado Renal

Apds a cirurgia, iniciam-se os cuidados médicos que vdo
durar para toda a vida, um dos cuidados sdo as medicagoes
prescritas contra a rejeigdo do rim recebido. Nas primeiras
semanas sdo doses mais altas, depois, ao longo do tempo, a dose
de cada medicamento vai diminuir, porém sempre haverad
necessidade de tomd-los, do contrdrio o rim tfransplantado
poderd ser rejeitado pelo organismo, necessitando retorno a

didlise.



Medicacoes

Seu organismo tem um sistema muito complexo (sistema
imunoldgico) que reage contra érgdos estranhos introduzidos
nele.

Como o rim transplantado € reconhecido como “estranho”, o
organismo reagird contra ele e tentard destrui-lo, a menos que
sejam utilizadas medicagdes para diminuir essa reagdo. Tais

medicamentos sdo chamados de imunossupressores.

Cuidados com as medicacoes:

e Tome os comprimidos inteiros

com o auxilio de um copo de dgua,

com ou sem a alimentagdo.

e Ndo quebre ou amasse os comprimidos e ndo tome nenhum
comprimido que esteja quebrado. Se vocé se esquecer de
tomar uma dose, faga-o assim que se der conta do
esquecimento, e entdo retorne ao seu esquema de tratamento.
e Siga a orientagdo do seu médico, respeitando sempre os

hordrios, as doses e a duracdo do tratamento.



e« NAO INTERROMPER O TRATAMENTO sem o
conhecimento do seu médico, isso pode aumentar o risco de
rejeicdo do orgdo transplantado.

e Informe ao seu médico sobre qualquer medicamento que
esteja usando, antes do inicio, ou durante o tratamento,

inclusive os medicamentos usados sem prescrigdo medica.

Cuidados no armazenamento: Conservar em temperatura

ambiente (entre 15°C e 30°C), proteger da umidade e da luz.

Armazenar na embalagem original.

Prazo de validade: A data de validade estd impressa no

cartucho. Ndo utilize o produto apds a data de validade.

Gravidez e lactacdo: Informe ao seu médico sobre a

ocorréncia de gravidez na vigéncia do tratamento ou apds o
seu término, sobre suspeita de gravidez ou se estd planejando

engravidar.

» Toda vez que houver necessidade de internagdo hospitalar,
leve os medicamentos imunossupressores que toma em casa

diariamente.

> TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO
ALCANCE DAS CRIANCAS



Como saber quando esta havendo rejeicao?

O nefrologista faz a avaliagdo da existéncia ou ndo do
processo de rejei¢do. Porém, alguns sinais e sintomas devem

ser observados:

e Dor ou inchago sob o rim transplantado;
e Febre acima de 37 graus;

e Diminui¢do da urina;

e Rdpido e grande ganho de peso;

e Inchago de pdlpebras, mdos e pés;

e Dor ao urinar;

e Urina fétida ou sanguinolenta;

Cuidados Gerais para evitar infeccoes

e Restringir visitas de amigos e parentes nos primeiros dias,
principalmente de pessoas doentes e animais;

e Manter a casa sempre limpa e arejada;

e Evitar exposi¢cdo ao sol nos hordrios das 10 as 16 horas.
Utilizar, sempre protetor solar.

e Fazer uma boa higiene corporal e dos dentes.



e Lavar sempre as mdos com dgua e sabdo

antes das refeigoes, apds usar o banheiro e

em outras situagoes no seu dia.

e Fumar, fazer uso de dlcool e drogas sdo intensamente
desaconselhavel apés o transplante;

e Evitar esforgo fisico durante os primeiros meses;

e Sempre consulte o médico do transplante antes de receber
qualquer tipo de vacina, pois algumas delas sdo proibidas.

e Apds 8 semanas a atividade sexual pode ser retomada, mas
antes e fundamental conversar com o medico para, juntos,
decidirem o método anticoncepcional;

e A gestagdo ndo e aconselhada no primeiro ano de

transplante;

Cuidados com a Ferida Cirurgica:

Lavar a ferida cirdrgica todos os dias com dgua e sabonete
na hora do banho e secar bem com a toalha limpa. Observar se
ha sinais de infecgdo como, por exemplo, vermelhiddo nas
bordas da ferida, aumento da temperatura no local e saida de

liquido.



Orientacoes Dietéticas no pés transplante renal

A alimentagdo deve ser variada e em quantidade suficiente para
fornecer ao organismo todos os nutrientes necessdrios. A dieta
varia de pessoa para pessoa, de acordo com os exames

laboratoriais.
As recomendacgoes
principais sdo:

e Comer de 5 a 6 vezes por dig,

fracionando a alimentacdo;

e Ndo ficar mais de 2 horas em jejum e evitar o excesso de a
alimentacdo;

e A restricdo de liquidos é necessdria somente se for indicada
pelo nutricionista ou médico;

e Evitar o excesso de sddio nha alimentagdo: Ndo consumir
produtos industrializados, enlatados, conservas e embutidos.
Acrescentar pouco sal aos alimentos e para melhorar o sabor
das preparagoes utilize temperos naturais a vontade (alho,
cebola, salsinha, cebolinha, orégano, limdo, vinagre, etc);

e Ndo utilizar sal light;



e Evitar o consumo freqiiente de aglicar e doces em geral uma
vez que os medicamentos imunossupressores tem a tendéncia
de elevar a glicose no sangue. No caso de diabetes, uftilizar
sempre adogantes e alimentos diet;

e Evitar o consumo de alimentos gordurosos e frituras, dando
preferéncia a alimentos e preparagées pobres em gordura
como o leite desnatado e carnes brancas grelhadas ou assadas;
e Higienizar com dgua filtrada e sanitizante todas as frutas,
verduras e legumes, antes de comer.

e O consumo de alimentos fontes de potdssio e fésforo deverad
ser de acordo com o resultado do exame e a recomendac¢do do
nutricionista;

e Em caso de necessidade de redugdo nho potdssio alimentar,
evitar frutas (abacate, banana prata, dgua de coco, goiaba,
jaca, kiwi, mamdo maracujd, meldo, mexirica), verduras e
legumes crds e oleaginosas (hozes, aveld, amendoim, castanha,
etc). Para reduzir o potdssio das verduras e legumes, essas

devem ser cozidas e consumidas sem a dgua do cozimento.

Para mais informagoes

procure um nutricionista.
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Qualidade de vida Pés Transplante

Apods o transplante, apesar das recomendagdes e exigéncias
médicas, o transplantado pode levar uma vida normal. A cada
més que passa, diminuem as restrigdes e os cuidados sdo
menores, possibilitando um convivio social pleno e sauddvel.

Caminhadas, andar de bicicleta e nadar em piscinas limpas
sdo excelentes exercicios, apés este periodo de repouso.
Também € permitido dirigir e nadar no mar. E importante
suspender qualquer atividade fisica se houver cansago ou falta

de ar.

Obs.: Trazer o livro com as anotacoes dos medicamentos em

todas as consultas.
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